Neue Lebensform im Alter

Auf dem Bauernhof alt werden

Auf ihrem Bauernhof hat die
Familie Knaus eine moderne
Form von Altersheim eingerichtet.
In Sankt Peterzell leben
Seniorinnen und Senioren in
einer Wohngemeinschaft mitten
in der bduerlichen Produktion.
Damit wird in der Ostschweiz die
Zukunft vorweggenommen.

von Vanessa Diehl

nmitten griiner Felder und hiigeliger
I Landschafthoch obenaufeinem Hii-

gelzug steht der Hof Aemisegg der
Familie Knaus im Kanton St. Gallen.
Hinter dem Haus mit den gelben Schin-
deln und dem roten Dach ragt der Sdntis
empor. Hier lebt seit 23 Jahren Margrit
Knaus mit ihrem Mann und ihren Kin-
dern. Wobei die Kinder bereits alle aus-
gezogen sind. Und da sind noch sieben
weitere Menschen, die hier ein Zuhause
gefunden haben. Die zwei Frauen und
fiinf Manner sind alle tiber 50 Jahre und
teilen sich eine Neun-Zimmer-Woh-
nung. Sie alle hat das Schicksal nach
Aemisegg gebracht. Sei es eine Suchter-
krankung, eine geistige oder korperliche
Einschriankung.

Gebraucht werden

Der Jiingste im Bunde ist Urs Landolt
mit seinen 57 Jahren. Er lebt seit knapp
einem halben Jahr auf dem Hof. Er sitzt
an einem grossen langen Holztisch im
Gemeinschaftsraum mit offener Kiiche.
Urs Landolt hat sich extra Zeit genom-
men. Spater hilft er wieder beim Heuen.
Er wirkt ruhig, beginnt mit sanfter Stim-
me zu sprechen: «Es hitte mir nichts Bes-
seres passieren konnen. In meiner Lage
mit Parkinson geht’s mir recht gut. So-
lange ich die Medikamente regelméssig
nehme.» Bei dem 57-Jdhrigen ist die
Krankheit Parkinson, auch als Schiittel-
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Der Aemisegg-Bauernhof (oben) und die angrenzende Herberge (unten) mit der

Alterswohngemeinschaft und den Gdstezimmern fiir Pilger auf dem Jakobsweg.

lihmung bekannt, vor drei Jahren aus-
gebrochen. Urs Landolt hat Miihe, seine
Medikamente regelmissig zu nehmen.
Hinzu kamen noch zwei Zeckenstiche,
die ihn zusitzlich belasteten. Irgend-
wann ginges alleine nicht mehr. Er verlor
an Gewicht und benétigte einen Roll-
stuhl. «Mégi, wie bin ich eigentlich hier-
hergekommen?», fragt er Margrit Knaus,
die neben ihm sitzt. «Durch deinen Bru-
der.» Migi, wie Margrit Knaus von allen
liebevoll genannt wird, erginzt, dass Urs
Landolt nicht in ein Pflegeheim gehort
habe. Das wire sein Untergang gewe-
sen, glaubt sie. Normalerweise nehme sie
keine Pflegefille. Denn in der Wohnge-

meinschaft sollen alle moglichst selbst-
stindig leben. Doch bei Urs Landolt

habe sie so ein Gefiithl gehabt, dass es gut

komme. Obwohl er damals noch im

Rollstuhl gesessen habe und fast 20 Kilo

leichter gewesen sei.

UrsLandoltwar frither selber Bauer auf
einem gepachteten Hof. Spiter lebte er
zusammen mit einem Bekannten, dann
fiel er mit seiner korperlichen und psy-
chischen Erkrankung in ein Loch. Jetzt
hilft er gerne auf dem Hof, ohne Druck,
nur wenn er auch mag. Den Rollstuhl
braucht er nicht mehr. Mittlerweile be-
notigt er nur noch kleine Hinweise, dass
er seine Medikamente nicht zu nehmen



Urs Landolt war friiher selber Bauer
auf einem gepachteten Hof.

vergisst. Wichtig fiir ihn ist, unter Gleich-
gesinnten zu Hause zu sein. Bei gemein-
samen Unternehmungen miisse er sich

nicht fiir seine Defizite schamen. Zum

Abschied sagt er: «In einem Pflegeheim

wire es mit meiner Psyche wohl bergab

gegangen. Hier werde ich gebraucht und

es geht mir wieder viel besser.» Margrit

Knaus ergianzt: «Du brauchst es, ge-
braucht zu werden.»

Selbststdndig mit kleinen Impulsen

Wie bei Urs Landolt versucht Gastge-
berin Knaus die Fihigkeiten aller Be-
wohner zu integrieren, sodass jeder sei-
nen Beitrag fiir die Gemeinschaft leisten

Margrit Knaus (oben links) lebt mit ihrem M

&

kann. Niemand mache das Gleiche. Jeder
habe seine Aufgabe. Denn jeder solle das
Gefiihl haben: Ohne mich gehts nicht.
Das gebe wieder Selbstvertrauen. Die
Menschen aufdem Aemisegg-Hofsollen
sich erganzen. Der Rentner Paul zum
Beispiel fahre alle zur Postautostation
oder zu in der Nihe gelegenen Orten zu
Terminen. Ein anderer sei fiir die Hiih-

ann seit 23 Jahren auf dem Hof und leitet dieses Projekt.
Das Betreuen der Hiihner ist eine Aufgabe von vielen, die sich die Bewohner untereinander teilen.

ner zustindig. Andere wiirden kochen
oder sich um die Pilgergdste kiimmern.
Denn der Hof liegt auf dem Jakobsweg
und im Haus gibt es Géstezimmer. Die
70-jahrige Anita Gloor ist sozusagen die
Pilgermami. Als die Enkelkinder von
Margrit Knaus noch jiinger waren, hat
sich Anita Gloor auch um die Kleinen
gekiitmmert. Thre Augen beginnen zu
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Die 70-jdhrige Anita Gloor kiimmert sich vor allem um die Pilgergdste.
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Auch Katzen tragen zu einem angenehmen Lebensgefiihl bei.

Ratschldge von Margrit
Knaus an Interessierte

Diejenigen, die selbst Gastfamilie
werden wollen, sollten sich
fragen, ob sie die Energie und
Freude haben, fiir andere da zu
sein. Eine Motivation aus rein
finanzieller Sicht reiche nicht.
Sondern es gehe mehr um den
sozialen Aspekt. Wichtig seien
auch die Abgrenzung und eine
Riickzugsmoglichkeit fiir beide
Parteien. Es sei ein Geben und
Nehmen. Vor allem miisse man
geben konnen. Interessierte
sollten beim Kanton abklaren,
was fiir Voraussetzungen erfiillt
werden miissen. Wie zum Bei-
spiel Brandschutzvorkehrungen,
Betreuung etc. Wichtig sei auch
ein Netzwerk mit anderen, die
das Gleiche tun, damit man sich
austauschen und Ratschlage bei
Problemen holen kénne. Sonst
konne man schnell ausbrennen.
Sei man so weit, solle jeder po-
tenzielle Bewohner erst einmal
ein Probewohnen vorsehen, um
zu schauen, ob es fiir alle passe.
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leuchten, wenn sie aus diesen Zeiten er-
zdhlt. Fiir Margrit Gloor ist es auch wich-
tig, dass ihre Giste ein Netzwerk aus-
serhalb des Hauses pflegen. So arbeitet
Anita Gloor dreimal die Woche in St. Gal-
len. Sie kiitmmert sich um Patienten im
Universitétsspital und Pflegeheim, bie-
tet den Besuchern aber auch selber ge-
bundene Blumenstrausse zum Verkauf
an. Die Hausbewohner sollen nicht zu
abhingig werden, sondern selber orga-
nisieren und motivieren, lautet die Uber-
zeugung von Gastgeberin Knaus. Hier-
fiir versucht die gelernte Pflegefachfrau
und Arbeitsagogin den Bewohnern den
notwendigen Freiraum zulassen. Immer
wieder betont sie, sie gebe nur kleine
Impulse. So motivierte sie die beiden
Frauen in der WG, doch zusammen ein
Wellness-Wochenende zu verbringen.
Einzig der Mittagstisch ist fiir alle obli-
gatorisch und dient der Gemeinschalfts-
forderung.

Vom Heim zur Wohngemeinschaft

Der Hof Aemisegg ist seit 1836 das Al-
tersheim der Gemeinde Neckertal in
St. Gallen. Vor 23 Jahren suchte die Ge-
meinde neue Péchter fiir den Hof. Margrit
Knaus und ihr Mann bewarben sich.
«Mein Mann ist leidenschaftlicher Bauer

Einer der Gemeinschaftsrdume fiir die Bewohner und wechselnden Gdiste.
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und fiir mich hat es mit meinem beruf-
lichen Hintergrund einfach gepasst,
erzdhlt sie wihrend der Besichtigung.
Sie habe Menschen schon immer gerne
gehabt und sei gerne fiir diese da gewe-
sen. Da fiir die ehemalige Pflegefachfrau
Normalitdt und Unabhingigkeit zwei
wichtige Punkte sind, versucht sieimmer
mehr, von der Heimstruktur wegzu-
kommen. Bis Ende 2022 soll Aemisegg
eine reine Wohngemeinschaft sein. Wo-
bei bereits jetzt alle ein Einzelzimmer
haben. Aktuell werden noch zwei indi-
viduelle Wohnungen im obersten Stock-
werk gebaut. Die sollen spiter an Men-
schen, die sich am gemeinschaftlichen
Leben beteiligen wollen, vermietet
werden. Fiir sie ist diese Art von Zusam-
menleben die Zukunft. Es sei eine Art
Nachbarschaftshilfe unter einem Dach,
wo jeder gebraucht werde und wertvoll
sei. Das fordere die Lebensqualitit bis
ins hohe Alter, ist Margit Knaus iiber-
zeugt. u
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